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Toutes nos préparations peuvent être réalisées avec du lait végétal.

4,80SAN PELLEGRINO 5dl

5,805dlO INFUSÉE MAISON 
Lime, concombre, menthe, gingembre

5,805dlTHÉ FROID VITALAY
�é vert & jasmin

5,805dlTHÉ FROID VITALAY
�é vert & menthePlate

5,805dlLIMONADE VITALAY
Jus de citron sicilien bio du moment.Gazeuse

5,002,5dlJUS DE POMME OU POIRE
100% naturel de la cidrerie de Meinier

BIÈRE ARTISANALE 7,0033cl

THÉS, INFUSIONS DE CHEZ BETJEMAN & BARTON 5,00

CAFÉ, EXPRESSO, RISTRETTO 3,50

RENVERSÉ 4,50

EXPRESSO MACCHIATO 4,50

CAPPUCCINO 5,00

THÉ & CAFÉ

DOUBLE EXPRESSO 5,00

CAFÉ GLACÉ 7,00

GROG ENFAIM 6,00

VERRE DE LAIT 3,50

EXTRA LAIT 0,50

3dl

Nous travaillons depuis nos débuts avec la maison Carasso pour le café et Betjeman & Barton pour nos thés et infusions.

NOS JUS 3dl 8,00 | 5dl 11,50

Jus composé +0,50 | +EXTRA Gingembre ou Curcuma +0,50

RED PASTIS
Pomme, fenouil, 
betterave, citron & 
gingembre.

60ml  5,90

SHOT
Citron, gingembre, 
Curcuma, poivre.

REBORN
Carotte, pomme,  
céleri, gingembre.

SUPER GREEN
Pomme ou concombre, 
céleri, kale, citron & 
gingembre.

4,80VALSER 5dl

BOISSONS

BANANA SQUEEZE
Pomme, orange, 
banane.

restaurant
labellisé
GRTA



BalsamiqueVINAIGRETTES :  (au choix)EXTRA

5,00TARTINE
Cenovis, miel ou con�tures 
locales (au choix).

8,90BIRCHER MÜESLI
Céréales bio, yaourt sans lactose, 
-Fruits rouges
-Banane, fraise & framboise

Sans lactose, sans glutenHOUMOUS BOWLS
NOTRE SPÉCIALITÉ

PORRIDGE (CHAUD) 9,90

À base d'avoine, pommes,
cannelle, date et abricot
servi avec de la banane.

9,90GRANOLA
Granola sans gluten, 
yoghourt sans lactose, fruits 
rouges et miel.

12,00ŒUFS BROUILLÉS
3 œufs (GRTA) brouillés,
ciboulette et zaatar.

HOUMOUS
BASE À COMPOSER | 10,90

SEUL

18,00

HOUMOUS BOWL
VEGAN
Houmous, carotte et chou 
blanc marinés, avocat 
citronné, pignons de pin 
grillés, gomasio & tahini.

18,90

HOUMOUS BOWL
ORIENTAL
Houmous, taboulé de 
quinoa, aubergine au 
vinaigre et à l'ail, pignons de 
pin grillés, zaatar & tahini.

19,90

HOUMOUS BOWL
POULET
Houmous, taboulé de 
quinoa, blanc de poulet 
(GRTA), pignons de pin 
grillés, zaatar & tahini.

Comme base à composer
avec des extras :

16,90

15,50 + EXTRAS

SALADE DE LENTILLES 
ROUGES AUX SAVEURS 
ASIATIQUES ET CRUDITÉS 10,00

TABOULÉ DE QUINOA
180gr.

Sans lactose, sans glutenSALADES

Moutardée Huile d’olive / citron

19,00

SALADE VÉGÉTARIENNE
Salade mêlée, taboulé de 
quinoa, aubergine au 
vinaigre et à l'ail,
zaatar & tahini.

18,50

SALADE
POULET & AVOCAT
Salade mêlée, blanc de 
poulet (GRTA), avocat 
citronné.

19,90

SALADE COMPLÈTE
Salade mêlée, blanc de 
poulet (GRTA), avocat 
citronné et œuf mollet 
(GRTA).

Grande 11,50

Petite 7,50

SALADE MÊLÉE
Mélange de salades, 
carotte et chou blanc 
marinés, tomate cerise.

2,50

ŒUF MOLLET
(GRTA)

3,50

4,00

3,50

4,00

CAROTTE & CHOU
BLANC MARINÉS

AUBERGINE AU
VINAIGRE ET À L’AIL

TABOULÉ
DE QUINOA

AVOCAT
CITRONNÉ

4,50

BLANC DE POULET
(GRTA)

PETIT  DÉJEUNER

À RAJOUTER
DANS TOUS 

VOS PLATS...

PETIT  100gr | 5,00

MOYEN  200gr | 8,00

GRAND  500gr | 16,00

WRAPS

Blanc de poulet (GRTA), 
houmous, taboulé de quinoa,
zaatar & tahini.

19,50
Servi avec une salade mêlée

12,00
Simple

19,50
Servi avec une salade mêlée

12,00
Simple

19,00
Servi avec une salade mêlée

11,50
Simple

WRAP POULET
Aubergine, œuf mollet, 
taboulé de quinoa, pickles, 
houmous, zaatar & tahini.

WRAP SABICH
Houmous, avocat citronné, 
crudités, tomate, gomasio
& tahini

WRAP VÉGÉTARIEN

SUCRÉ

5,80BROWNIES AUX NOIX

Sans gluten

5,80BANANA BREAD
3,80

CHOCOLAT CHIP
COOKIES

5,80
CAKE THÉ VERT
& CHOCOLAT

POMMES & POIRES
CUITES,  CANNELLE
ET VANILLE 6,00

3,5dl  8,90

5dl  12,00

11,00

AVOCADO TOAST
Cream cheese ou huile 
d'olive-citron, avocat citronné, 
gomasio et réduction de 
balsamique.

18,50

AVOCADO TOASTS

Sans lactose

Selon saison
SOUPE CHAUDE OU GASPACHO Servi avec une tranche de pain multi-céréales artisanal cuit au feu de bois, 

préparée chaque jour avec des légumes frais, sans produits laitiers.

SOUPES

PLAT CHAUD PENDANT LA PÉRIODE FROIDE

Servi avec une salade mêlée

Simple 16,50

AVOCAT SUR LE PLAT
Avocado toast avec
deux oeufs (GRTA)
au plat.

24,00 Servi avec une salade mêlée

Simple

Les prix sont en francs suisses, tva incluse |  Illustrations non contractuelles Les prix sont en francs suisses, tva incluse |  Illustrations non contractuelles
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Servi sur une tranche de pain multi-céréales artisanal cuit au feu de bois.

selon produits du moment et humeur du chef...
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